Riesiger Erfolg beim 2. Nordic-Walking Hopfenberg-Lauf

Der FC-Lindau hatte zum zweiten Nordic-Walking Hopfenberg-Lauf nach Lindau geladen, und fast
65 Walkerinnen und Walker nahmen am vergangenen Samstag die Stocker in die Hénde.

Sie waren allerdings nicht nur aus dem Kreis Northeim, sondern auch aus den Nachbarkreisen
Osterode

und Gottingen angereist.
Der ilteste Teilnehmer zédhlte bereits 75 Jahre, lief} sich aber keine Meter zum alten Eisen schieben.

Der 1. Vorsitzende des FC-Lindau Volker Monnich und der Nordic-Walking Trainer Peter
Dreymann

brachten vor dem Start auf dem Freizeitgelinde am Hopfenberg ihre Freude iiber die grof3e
Resonanz

zum Ausdruck.

Bevor aber die 6.9,10.9 oder 17 km lange Strecken in Angriff genommen wurden, galt es erst
einmal

fiir jeden sich mit Aufwérmiibungen auf die Strecken vorzubereiten.
Ganz besonders kam bei allen an, das nicht irgendein Wettkampf, sondern der Spal3 an der Sportart
und an der Natur im Mittelpunkt stand.

Im Anschluss konnte man sich bei Kaffee und Kuchen, Salat und Gegrilltem auf dem
Freizeitgeldnde beim

gemiitlichen Beisammensein stirken was allen sehr viel Freude machte.

Beim "Auf Wiedersehen Sagen" stand iibrigens schon fest, das man sich zum dritten Hopfenberg-
Lauf

im nichsten Jahr wiedersehen werde. Alle Teilnehmer bedankten sich bei uns fir die freundliche
Aufnahme, und guter

Organisation..

Peter Dreymann N.W. Trainer



