
NORDIC-WALKING Sparte FC-Lindau

Leuchtend rotes Laub und warmes Spätsommerwetter
ein Indian Summer im Welt Wald Harz 

Es ist Herbst und der Wald zeigt sich in vielen Farben. Aber einen wahren 
Farbenrausch erlebten an diesem Wochenende unsere Nordic Walker im Welt 
Wald Harz bei Bad Grund. Die Baum- und Straucharten aus vielen Teilen der 
Erde leuchten in kräftigen Farben. 
Revierförster Dietmar Mann und sein Nordic-Walking-Team hatten uns wieder 
eingeladen einen echten Indian Summer zu erleben. Und so starteten die 
Nordic Walker des FC Lindau zum wiederholten Mal Richtung Harz um dieses 
Naturschauspiel zu genießen.

Mit der jetzt zu beobachtenden Gelb- und Rotfärbung der Laubblätter im 
Oktober beginnt eine der schönsten Jahreszeiten für alle Nordic Walker. Das 
“Indian Summer” genannte beeindruckende Naturschauspiel kann man in 
vielen Gebieten der Erde beobachten. Doch ein paar bunte Blätter und 
Sonnenschein allein machen noch keinen Indian Summer. Dieses Phänomen 
lässt sich in seinem Ausmaß außerhalb Nordamerikas nur im Welt Wald Harz 
beobachten. Baum- und Straucharten aus allen Teilen der Erde leuchten jetzt 
in kräftigen Farben. 

• Am 08.10.10 um 12.00Uhr ging es vom Marktplatz aus mit 10 N.W. nach Bad Grund, und um 13.00Uhr
bei den 8 KM lauf im„Welt Wald Harz“ (Arboretum) teilzunehmen.

So war es angekündigt Mathias Lenz und Peter Dreymann vom Nordic Walking Team der Landesforsten machte es wirklich wahr. 
Locker, lustig aber auch sehr informativ führten Sie uns die angekündigten 8km durch den Welt Wald und der Iberberger 
tropfsteinhöhle. Bewundert für seinen Mut nur in T-Shirt und Weste bei doch recht kühlen Temperaturen zu starten, zeigte sich bald 
das die körperliche Anstrengung und die immer wärmer werdenden Sonnenstrahlen seiner “Kleiderortung” Recht gaben. Recht 
schnell wurde allen Teilnehmern ordentlich warm und manch einer konnte sich gar nicht schnell genug von seiner Jacke trennen. Die 
Sonne gab sich alle Mühe die Laubfärbung ordentlich ins rechte Licht zu rücken und so erlebten wir ein Farbenspiel der Natur. Die 



Zeit verging wie im Flug und mancher Fotoapparat musste Schwertarbeit leisten um möglichst viele Eindrücke in Bildern 
festzuhalten. Mit einem Weizen und einem ordentlichen Harzer Bort endete im Teufelspark Bad Grund diese Tour.  
Mit sportlichen Gruß Peter Dreymann
  


